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ER HAT DAVID FROST
AN DIE SPITZE GEFUHRT ...

... mit den Prinzipien
der Biomechanik

Wieder aufs Fairway und wieder aufs Griin. Und das in einer
beeindruckenden Regelmifligkeit. Alles sieht so locker aus und
dabei vollkommen kontrolliert. Welch Amateurgolfer triumt
nicht davon? David Frost sagt selbst: ,,Ich hitte nicht gedacht,
dass es mal so einfach sein kann, langweiliges Golf zu spielen.
Dahinter steckt aber viel Arbeit — Arbeit, die auf den Prinzipi-

en der Biomechanik basieren.

Der Siidafrikaner David Frost gehort zur
Creme de la Creme auf der amerikanischen

Champions Tour und duelliert sich in dieser

Saison an der Spitze mit Bernhard Langer.
Nach seinem Sieg bei den Toshiba Classic
im Mirz war er sogar die Nummer eins.
Das war oder ist vorerst die Krénung eines
stetigen Prozesses. Dass ,Frosti® seit meh-
reren Monaten immer mehr ziindet liegt
im Wesentlichen an der kontinuierlichen
Zusammenarbeit mit Christian Neumaier,

Head-Pro des GC Beuerberg.

Neumaiers Lehre basiert zum Grofteil auf
der Biomechanik. Diese Wissenschaft un-
tersucht den menschlichen Kérper und seine
Bewegungen auf der Grundlage mechani-
scher GesetzmifSigkeiten und Methoden
unter Einbezichung biologischer, d.h.
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vorrangig anatomischer und physiologischer

Erkenntnisse. Mechanische Eigenschaften
des Kérpers und der Bewegung werden
gemessen und quantitativ
beschrieben.

Die Biomechanik gewinnt

ihre Erkenntnisse einerseits
aus der korrekten Anwendung
mechanischer Gesetze auf den
Menschen und andererseits aus
den Ergebnissen biomechani-
scher Untersuchungen realer
Bewegungsabliufe.

Das klingt trocken, ist es aber
nicht. , Ich verstehe Christians
Konzept: Halte es so einfach wie
mdglich®, sagt Frost. Neumaier analysierte
die Anfilligkeit in Frosts Bewegung und

die daraus resultierenden negativen Auswir-
kungen. ,,Er war nicht mehr im Kontake

zu seinem Schliger, er hat ihn nicht mehr
gefiihlt und wahrnehmen kénnen. Wir sind
die Funktionen der
einzelnen Kérpertei-
le im Golfschwung
durchgegangen —
wie sie stattfinden
sollten und wel-
chen Einfluss und
Wichtigkeit siein
der Golfbewegung

diesem Wissen haben wir uns auf die Funk-

tionen beschrinkt, die wirklich notwendig
sind fiir mehr Konstanz und Kontrolle und
haben die unnétigen Bewegungen beiseite
gelassen®, berichtet der Pro, ,, vor allem
haben wir den Fokus mehr auf die Steuerung

des Schligers durch die Treffphase gelegt.

Kontrolle ist der Schliissel zu einem erfolgrei-
chen Spiel, egal ob Profi oder Amateurgolfer.
In den kommenden Ausgaben zeigen Ihnen
Christian Neumaier und Jérg Klement (Phy-
siotherapeut, Osteopath, Betreuer der deut-
schen Olympiamannschaft u.a. in Nagano)
Kriftigungs- und Koordinationsiibungen,

die hilfreich sind fiir Ihre Golfspiel.

Alle diese Alltagsiibungen kénnen Sie prob-
lemlos zu Hause, im Hotel oder einfach im
Biiro absolvieren. Sie dienen zum Schutz vor
Verletzungen, fithren zu mehr Dynamik in
Threr Golfbewegung, fordern Thre Wahr-
nehmung und helfen Ihnen, um noch mehr

Spafl am ihrem Spiel zu haben.

Christian Neumaier
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